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Resumen

Este articulo explora el potencial del Cannabis como herramienta de transformacién
social y ambiental, proponiendo la creacion de un Centro de Investigacion en Salud
Planetaria. Aborda la historia del consumo de cannabis, el sistema endocannabinoide y
los beneficios de su regulacién a través de practicas de salud integradoras y
complementarias. El proyecto social de la Asociacion de Mujeres Deportistas Activistas
(AMEA) se presenta como un modelo de intervencion social, destacando la importancia
de la educaciéon y formacion de las mujeres en situacion de vulnerabilidad. El articulo
defiende la creacion del Centro de Investigacion como un centro de investigacion
cientifica, intercambio de conocimiento y desarrollo de politicas publicas relacionadas
con el Cannabis, con el potencial de atraer financiamiento y generar oportunidades de
investigacion en diversas areas, ademas de promover la salud planetaria.

Palabras clave: Cannabis sativa; Politicas publicas; Educacion; Reparacion social;
Salud planetaria.
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A PROIBICAO QUE MANTEM A SAUDE
ENCARCERADA

Resumo: Este artigo explora o potencial
da Cannabis como ferramenta de
transformacao social e ambiental,
propondo a criacao de um Centro de
Pesquisa em Saude Planetaria. Aborda o
histérico do uso da Cannabis, o sistema
endocanabindide e os beneficios de sua
regulagao por meio de praticas
integrativas e complementares em saude.
O projeto social da Associagao de
Mulheres Esportistas Ativistas (AMEA) é
apresentado como modelo de intervencéao
social, destacando a importancia da
educacao e capacitagao de mulheres em
situagao de vulnerabilidade. O artigo
defende a criagao do Centro de Pesquisa
como um hub para pesquisa cientifica,
intercambio de conhecimentos e
desenvolvimento de politicas publicas
relacionadas a Cannabis, com potencial
para atrair financiamento e gerar
oportunidades de pesquisa em diversas
areas, além de promover a saude
planetaria.

Descritores: Cannabis sativa; Politicas
publicas; Educacao; Reparacao social;
Saude planetaria.

THE PROHIBITION THAT KEEPS
HEALTH IMPRISONE

Abstract: This article explores the
potential of Cannabis as a tool for social
and environmental transformation,
proposing the creation of a Research
Center for Planetary Health. It addresses
the history of Cannabis use, the
endocannabinoid system, and the
benefits of its regulation through
integrative and complementary health
practices. The social project of the
Association of Activist Sportswomen
(AMEA) is presented as a model of social
intervention, highlighting the importance
of education and empowerment of
women in vulnerable situations. The
article advocates for the creation of the
Research Center as a hub for scientific
research, knowledge exchange, and
development of public policies related to
Cannabis, with the potential to attract
funding, generate research opportunities,
and promote planetary health.

Descriptors: Cannabis sativa; Public
policy; Education; Social repair;
Sustainability.

INTRODUCCION

El cannabis es una planta de uso antiguo y, en términos histéricos, sus propiedades

medicinales ya fueron descritas hace muchos afios. Sin embargo, su prescripcion como

uso terapéutico se dio muy recientemente. A pesar de los avances en la investigacion




cientifica en varios paises y de los diversos informes clinicos de pacientes tratados con
medicamentos de origen vegetal, existe un enorme prejuicio que hay que desmitificar.
Hoy en dia, con la facilidad de difusion de la informacién, es sumamente importante
transmitir los avances cientificos de forma didactica a la sociedad. Brasil inaugur6 el
primer museo dedicado a propagar la historia del Cannabis y su aporte terapéutico. La
creacion del museo es una iniciativa de la Organizacion No-Gubernamental "Abrace
Esperanga", en el Parque Solon de Lucena, en el centro de Jodo Pessoa, Paraiba.
Ademas de contar la historia del uso medicinal de la planta, el museo tiene como objetivo
apoyar la investigacion y contextualizar la legislacion. En este lugar se exponen frascos
medicinales antiguos suministrados en farmacias, periddicos, revistas y portadas de
peliculas antiguas sobre el tema, asi como testimonios de personas que ayudaron en el
progreso cientifico. Aun asi, hay informes de madres que muestran cémo la planta ha
cambiado la vida de sus hijos y su lucha diaria por el apoyo del gobierno.’

El movimiento por el cannabis medicinal en Brasil comenzé hace aproximadamente
una década, impulsado principalmente por madres y familiares de pacientes, que se
organizaron en asociaciones sin fines de lucro. Estas asociaciones han jugado un papel
crucial en la promocion del debate sobre el uso terapéutico del cannabis en el pais, a
menudo operando en una zona gris legal. Actualmente, hay mas de 30 asociaciones de
pacientes de cannabis medicinal en Brasil, distribuidas en 14 estados y el Distrito
Federal. Estas organizaciones varian en sus objetivos y actividades, desde cultivar y
producir medicamentos a base de cannabis hasta ofrecer apoyo legal y asesoramiento
meédico a los pacientes. Ante el vacio dejado por el gobierno, estas entidades se han
multiplicado en todo el pais, ofreciendo una variedad de servicios a los pacientes.
Recientemente, la Plataforma Brasilefia de Politicas de Drogas (PBPD) inici6é un estudio
sin precedentes para mapear y analizar estas asociaciones, con el objetivo de
comprender mejor su papel en el escenario del cannabis medicinal en Brasil y subsidiar
politicas publicas mas efectivas en esta area.?

También hay asociaciones que ofrecen derivaciones médicas u orientacion legal para
que el paciente pueda buscar acceso a medicamentos a través del SUS o planes de
salud. Con la omisién del poder publico, estas entidades se multiplican en todo el pais,

estando presentes hoy en cuatro regiones brasilefias. Algunos de ellos se han reunido
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recientemente con el objetivo de crear una federacion que represente los intereses de
los pacientes en la esfera politica y juridica nacional .

Asi, el objetivo de este articulo es explorar el potencial del Cannabis como
herramienta de transformacion social y ambiental, proponiendo la creacién de un Centro
de Investigacion en Salud Planetaria. Para ello, reflexionara sobre los caminos historicos
del uso del Cannabis en conjunto con el sistema endocannabinoide y los beneficios de
su regulacion a través de practicas de salud integrativas y complementarias. También,
exploraré la posibilidad del proyecto social de la Asociacion de Mujeres Deportistas
Activistas (AMEA) como un potencial incentivo para el uso del Cannabis y la defensa de
la creacion del Centro de Investigacion como un centro de investigacion cientifica,
intercambio de conocimientos y desarrollo de politicas publicas relacionadas con el

Cannabis.

DESARROLLO

El cannabis ha sido un tema polémico en la politica durante décadas. A pesar de su
potencial para uso medico y la creciente tendencia hacia la legalizacion, muchos politicos
siguen oponiéndose firmemente a cualquier forma de legalizacion del cannabis. Uno de
los principales argumentos en contra de la legalizacion del Cannabis es la creencia de
que es una droga de entrada que conduce al uso de drogas mas duras. Sin embargo,
este argumento ha sido desmentido por numerosos estudios, que han demostrado que
la mayoria de las personas que consumen cannabis no consumen drogas mas duras.
Otro argumento en contra de la legalizacién del cannabis es la creencia de que su uso
conducira a un aumento de la delincuencia y el desorden social. Sin embargo, este
argumento tampoco esta respaldado por evidencias. De hecho, los estudios han
demostrado que en los lugares donde se ha legalizado la marihuana, no ha habido un
aumento de la delincuencia o el desorden social. A pesar de la evidencia a favor de la
legalizacion de la marihuana, muchos politicos continuan oponiéndose a ella. Esto puede
deberse a una variedad de factores, incluidas las creencias personales, la presion de
grupos de intereses especiales o la falta de comprensién del tema. Es importante que

los politicos examinen criticamente las evidencias y tomen decisiones informadas sobre
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la politica del Cannabis. Al hacerlo, pueden ayudar a crear un enfoque mas justo y
efectivo para la regulaciéon del Cannabis.*

El uso del Cannabis como tratamiento para la salud se ha utilizado desde los
principios de la medicina. En las culturas antiguas mas avanzadas como la china, la
egipcia y la india, el Cannabis siempre ha estado relacionado con la curacién y el
bienestar. Desde textos médicos antiguos, hasta dioses como el Shiva hindu y la Sechat
egipcia, la planta siempre se ha utilizado para la medicina e incluso para uso social.?

En 1964, el Dr. Raphael Mechoulam® descubri6 el THC, que fue el primer
fitocannabinoide identificado. Este trabajo pionero abrié el camino para el descubrimiento
del sistema cannabinoide enddégeno del cual la anandamida y el 2-araquidonoilglicerol
se consideran los principales cannabinoides enddégenos en mamiferos, incluidos los
humanos. Tanto la anandamida como el 2-araquidonoilgglicerol regulan la sensibilidad
de la serotonina, la dopamina, el acido gamma-aminobutirico (GABA), la acetilcolina y el
glutamato en el sistema nervioso central (SNC), demostrando asi cdmo estos
cannabinoides enddgenos regulan muchos procesos fisioldgicos y patolégicos como el
dolor, la respuesta inmune, el apetito, la termorregulacion, la energia, el metabolismo, la
depresion y la fertilidad y también desempefian un papel en la proteccién del cerebro
contra el dafio causado por lesiones o enfermedades, ayuda a reducir la inflamacion y
prevenir la muerte de las células cerebrales en condiciones de estrés; finalmente, esta
involucrado en la neurogénesis, la plasticidad sinaptica, el aprendizaje motor y el control
del metabolismo de la insulina. Dada su amplia variedad de funciones y acciones en el
cuerpo, las disfunciones en el Sistema Endocannabinoide (SEC) se han relacionado con
diversas enfermedades y trastornos, como la obesidad, la diabetes, la epilepsia, la
esquizofrenia, la ansiedad y muchas otras. Como resultado, este sistema ha sido un
objetivo importante para el desarrollo de nuevas terapias farmacoldgicas. El SEC esta
compuesto por dos tipos principales de receptores: CB1 y CB2, que son activados por
endocannabinoides (ECs), que son lipidos producidos por el propio cuerpo, o por
fitocannabinoides (FCs), que son compuestos derivados de la planta Cannabis sativa,
aunque este complejo sistema se ha descrito durante unos 40 afnos, la investigacion

demuestra que puede ser una ruta terapéutica prometedora para el tratamiento de
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diversas afecciones médicas, como dolor crénico, ansiedad, trastornos del suefio y
epilepsia.®

La terapia con cannabinoides es parte de un enfoque integrador y la combinacion de
cannabinoides con otras formas de activacién del sistema endocannabinoide contribuye
a mejores resultados terapéuticos y una mejor calidad de vida.

Segun un estudio de 2022 publicado en el portal Mary Ann Libert, ciertas practicas no
farmacoldégicas, en particular el ejercicio fisico, pueden aumentar el rendimiento del SEC,
que se encarga de controlar el bienestar de nuestro cuerpo, incluida la regulacién del
metabolismo y las respuestas al estrés. Siguiendo la linea del citado estudio, la "Revisiéon
sistematica y metaanalisis sobre los efectos del ejercicio en el sistema
endocannabinoide", tras la practica de actividades fisicas, los niveles de cannabinoides
sintetizados por nuestro organismo aumentaron significativamente.®

Esto nos muestra que existe una relacion intima entre la practica de ejercicios y la
regulacion de nuestro sistema endocannabinoide, y por lo tanto también con la regulacién
de nuestro cuerpo. Ademas, podemos decir que el SEC puede contribuir a los efectos
beneficiosos que se sienten después de la actividad, incluidas las reducciones del dolor
y la ansiedad y las mejoras en el funcionamiento cognitivo y el estado de animo. Por lo
tanto, el ejercicio fisico puede actuar como un tratamiento no farmacolégico prometedor
para una variedad de trastornos relacionados con el estrés que pueden beneficiarse de
la accion de nuestro sistema endocannabinoide.®

Segun Maciel et al.,” EI SEC es un sistema dinamico y adaptativo, que puede ser
modulado por varios factores ambientales, genéticos y epigenéticos. Entre estos factores
destacan las practicas conductuales, que son habitos o actividades que pueden influir
positiva o negativamente en la actividad o expresién del SEC. Algunas de las principales
practicas conductuales que pueden estimular el SEC son:

- Ejercicio fisico: el ejercicio fisico es capaz de aumentar los niveles de
endocannabinoides (ECs) en el cerebro y el cuerpo, especialmente la anandamida
(AEA), que es responsable del llamado "subiddén del corredor", una sensacion de
bienestar y euforia después de la actividad fisica. El ejercicio fisico también puede
aumentar la expresion de los receptores CB1 y CB2 en varios tejidos, mejorando los

efectos de los ECs. Ademas, el ejercicio fisico puede interactuar con otros sistemas que
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modulan el SEC, como los opioides, la serotonina y la dopamina. El ejercicio fisico puede
tener beneficios para varias afecciones clinicas asociadas con el desequilibrio o la
disfuncion del SEC, como enfermedades neurodegenerativas, enfermedades
inflamatorias, enfermedades psiquiatricas, enfermedades metabdlicas y enfermedades
dolorosas.

- Meditacion: la meditacion es una practica milenaria que consiste en centrar la
atencion en el presente, en la respiracion o en un mantra, con el objetivo de calmar la
mente y el cuerpo. La meditacion puede aumentar los niveles de ECs en el cerebro y en
el cuerpo, especialmente 2-AG (2-araquidonilglicerol), que es responsable por la
sensacion de relajacion y tranquilidad después de la meditacion. La meditacion también
puede aumentar la expresion de los receptores CB1 y CB2 en varios tejidos, mejorando
los efectos de los ECs. Ademas, la meditacion puede interactuar con otros sistemas que
modulan el SEC, como los opioides, la serotonina y la acetilcolina. La meditacién puede
tener beneficios para una serie de afecciones clinicas asociadas con el desequilibrio o la
disfuncion del SEC, como enfermedades psiquiatricas, enfermedades inflamatorias,
enfermedades autoinmunes y enfermedades oncoldgicas.

- Dieta: La dieta es un factor crucial para la salud y el equilibrio del SEC, ya que
proporciona los sustratos necesarios para la sintesis de ECs y puede contener
fitocannabinoides (FC) u otros compuestos que pueden interactuar con el SEC. La dieta
ideal para estimular el SEC debe ser rica en acidos grasos esenciales (omega-3 y
omega-6), que son los precursores de los ECs; en alimentos vegetales (frutas, verduras,
legumbres), que pueden contener FCs u otros fitoquimicos que pueden modular el SEC,;
en alimentos fermentados (yogur, kéfir), que pueden contener probidticos que pueden
influir en el SEC a través del eje intestino-cerebro; y en alimentos organicos, que evitan
el consumo de pesticidas que pueden interferir con el SEC. Las dietas inadecuadas ricas
en alimentos procesados, refinados, fritos, azucarados, grasos y artificiales pueden
causar inflamacion, estrés oxidativo, disbiosis intestinal y resistencia a la insulina, que
perjudican el SEC.

- Suefio: El suefio es un proceso fisioldgico esencial para la restauracion y
consolidacion de la memoria, el aprendizaje, la inmunidad y la homeostasis del cuerpo.

El suefo esta regulado por un ciclo circadiano, que esta sincronizado por la luz y la



oscuridad. El SEC es uno de los principales sistemas que participan en la regulacién del
sueno, ya que los EC y los FC pueden afectar la calidad y cantidad del suefio. Los ECs
y los FCs pueden inducir el suefio a través de la activacion de los receptores CB1 en el
cerebro, que inhiben la liberacién de neurotransmisores excitadores como el glutamato
y la acetilcolina. Los ECs y los FCs también pueden influir en las fases del suefio, ya que
pueden aumentar el suefio de ondas lentas (SOL), que es la fase mas profunda y
reparadora del suefio; y disminuir el suefio REM (movimiento ocular rapido), que es la
fase mas superficial asociada con los suefios. Ademas, el SEC también puede verse
afectado por el suefio, ya que los niveles de ECs y la expresion de los receptores CB1
varian a lo largo del ciclo circadiano, siendo mas altos por la noche y mas bajos por la
manfana. El suefio adecuado para estimular el SEC debe tener una duracion promedio
de siete a nueve horas por noche, con horarios regulares para acostarse y despertarse,
exposicion adecuada a la luz natural durante el dia y oscuridad por la noche, una
temperatura ambiente agradable y ausencia de ruido o distracciones.

Los estudios del mundo real se han considerado una herramienta para complementar
la informacién de los ensayos clinicos en contextos donde estan restringidos, como
generalizaciones a poblaciones mas amplias y heterogéneas, evaluaciones a largo
plazo, enfermedades y eventos adversos raros. Pretendemos innovar, a través de
interfaces con proyectos sociales, desarrollando impacto medicinal, social, educativo y
ambiental a partir de los recursos generados con la plataforma comercial en la
recoleccion de Datos del Mundo Real — DMR para generar Evidencia del Mundo Real —
EMR en el contexto medicinal, social y ambiental para la promocién de la salud humana,
animal y ambiental a través de la planta de Cannabis.®

A través del proyecto social de la Asociacion de Mujeres Deportistas Activistas —
AMEA, proponemos la practica de la economia circular y el consumo sostenible,
contribuyendo con practicas educativas, deportivas, nutricionales, integradoras y
complementarias en salud (PICS) y conservacién del medio ambiente, promoviendo la
salud en una perspectiva mas amplia, uniendo los proyectos como modelo en nuevos
programas educativos para promover politicas publicas efectivas. Desarrollar un

cuestionario para validar la promocién de la calidad de vida.


https://criticarevolucionaria.com.br/revolucionaria/article/download/27/157?inline=1#ref6

La AMEA propone el Deporte en medio de la naturaleza, como herramienta de
educacion socioambiental a través del proyecto Naturaleza Caigcara y pretende
desarrollar un Centro de Investigacion en Salud Planetaria, fomentando Practicas
Integradoras y Complementarias en Salud y Educacion Ambiental, teniendo el Cannabis
como herramienta de transformacién, ofreciendo mejores condiciones de trabajo,
capacitando a las mujeres en la promocién de la calidad de vida y la sostenibilidad
ambiental, contribuyendo con evidencias del mundo real. A medida que las mujeres de
bajos ingresos luchan por formar una familia y criar hijos, tienden a reproducir un cierto
estilo de vida que, junto con condiciones precarias, termina afectando la salud y una
mejor integracion de sus miembros. Estos hogares, en particular las mujeres, soportan
una carga desproporcional al tratar de gestionar el consumo y la produccion del hogar
en condiciones de creciente escasez. La monotonia de la rutina doméstica, combinada
con la falta de perspectiva de cambio, trae frustraciones a la mujer, porque se ve
obligada, ya sea porque tiene hijos pequefios o por la determinacién de su pareja, a
restringirse a la vida doméstica, cuando también le gustaria otros horizontes de
realizacion personal para ella. La falta de ocio y otras formas de entretenimiento
contribuyen a un mayor riesgo de desintegracion familiar.

Las mujeres padecen diversos trastornos fisicos, mentales, conductuales y sociales,
especialmente la poblacién de bajos ingresos, caracterizados por dificultades
financieras, condiciones de vivienda precarias, agravadas por una rutina doméstica
agotadora, falta de ocio y autonomia personal restringida, que requieren nuevas
oportunidades para aumentar el bienestar mediante la adopcion de politicas de
promocién de la salud mas eficaces. El deporte es una actividad integral, ya que abarca
varias areas importantes para la humanidad, como la salud, la educacion, el turismo,
entre otras. También es importante destacar el papel social que juega el deporte en el
desarrollo integral de las asignaturas. Se sabe que el deporte es una forma de
socializacion y transmisién de valores. Por lo tanto, se observa que el deporte tiene
amplias repercusiones, siendo un fendmeno que tiene un lenguaje universal. El deporte
en entornos naturales abre oportunidades para el desarrollo humano, la conservacion
del medio ambiente y la inclusion social, sumando al colectivo y a la comunidad en las

habilidades del futuro con la practica y las acciones educativas en salud y sostenibilidad.



La legalizacion del Cannabis puede impulsar el crecimiento economico al crear
empleos en el sector y generar ingresos fiscales, mejorar el acceso a la droga para los
pacientes que la usan con fines médicos, ademas de hacerla mas accesible y trazable,
contribuir a la reduccién del dafo en los drogadictos y puede ayudar a reducir las tasas
de sobredosis relacionadas con opioides y drogas sintéticas. Muchos beneficios
ambientales pueden aportar contribuciones significativas al medio ambiente, ya que
permite practicas de cultivo mas respetuosas con el medio ambiente y productos
sostenibles.?

El prohibicionismo comienza a principios del siglo XX y se basa en argumentos
xenofobos y racistas. Los medios de comunicacion siempre han jugado un papel
fundamental en el refuerzo de algunos estigmas y la validacion del prohibicionismo.
Desde entonces, esta politica ha servido como mecanismo de control social. La guerra
contra las drogas en si misma funciona como un aparato de control social, politico e
industrial.®

La lucha contra el racismo y la lucha por la transformacion social para la construccién
de una sociedad mejor pasa necesariamente por la lucha contra el racismo en su
dimension estructural, y es necesario renunciar a los privilegios para ser efectivo, asi
como al machismo, debido a la condicién estructuralmente privilegiada en las relaciones
sociales, politicas y econdmicas, percibimos claramente como el racismo es fundamental
para todas las formas de explotacién econémica.™

En la poblacién carcelaria, la mayoria estan encarcelados por trafico de drogas y esta
seria una forma clara de aliviar este sistema de tortura que tenemos en Brasil. La Unica
persona que no puede conseguir marihuana hoy en Brasil es la que la necesita, con fines
medicinales."!

La burocracia para conseguir Cannabis medicinal en Brasil sigue siendo complicada
y los valores son altos, pero esto ya es posible y cada vez surgen mas asociaciones con
el objetivo de democratizar el acceso al Cannabis medicinal. La Asociacion Brasilefia de
Pacientes de Cannabis Medicinal — AMA+ME, Canapse y la Sociedad Brasilefa de
Estudios del Cannabis — SBEC son ejemplos de asociaciones importantes para el
activismo brasilefio. Se centran en el tema cientifico del cannabis. Otras asociaciones

como Abrace y la Asociaciéon de Apoyo a la Investigacion y Pacientes de Cannabis
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Medicinal — APEPI pueden cultivar Cannabis medicinal. El objetivo general de los
colectivos es producir y luchar por el acceso a la Cannabis medicinal, con un control de
calidad adecuado y de bajo costo. El tratamiento de algunas enfermedades con Cannabis
medicinal ha cambiado la vida de algunas familias en Brasil. Las fundadoras de APEPI
son mujeres y madres, que enfrentaron el desafio diario de controlar las crisis y
convulsiones de sus hijos con medicamentos convencionales. Actualmente, estas
madres tratan a sus hijos con aceite de cannabis y observan un resultado mucho mejor
en el tratamiento de las convulsiones y también en la calidad de vida de sus hijos. A lo
largo de los afos, la lucha por una politica de drogas mas justa en Brasil ha ganado
varias batallas. El derecho a manifestarse fue el pistoletazo de salida, pero la posibilidad
de utilizar el cannabis como medicina para diferentes enfermedades y sintomas es el
mayor logro de la década. El camino hacia leyes mas justas aun es largo.®

La Canapse también esta investigando otras sustancias psicotropicas controladas
que pueden tener potencial terapéutico. La psilocibina, el DMT, el LSD y otros
compuestos naturales de interés cientifico, asi como el Cannabis, sufren barreras
legales, politicas, burocraticas y moralistas.

El prohibicionismo aleja a la ciencia y la medicina de los usos terapéuticos de las
drogas ilicitas, castiga a la sociedad, alimenta una guerra, en la que solo mueren los mas
débiles y no acaba con la existencia de las drogas, y mucho menos con su uso
problematico. La politica de Reduccion de Dafos aporta una perspectiva y una
posibilidad de tratar las drogas y sus usuarios de una manera diferente, con una mirada
mas humana. El uso problematico de drogas debe ser atendido y entendido como un
problema de salud publica, no como un problema de seguridad. Las drogas existiran y
es necesario que haya una regulacion de las sustancias para uso medicinal, religioso y
recreativo. El mercado regulado es ventajoso para todos los pilares. Los usuarios tienen
acceso a una sustancia mas segura y de mayor calidad, el paciente puede tratar sus
enfermedades sin problema, de manera accesible y gratuita y el Estado puede ganar
mucho dinero con los impuestos, ademas de poder controlar quiénes son los usuarios y
evitar que los nifios y adolescentes abusen de las sustancias.®

El pais aun no ha podido regular cosas basicas como el derecho a cultivar en casa o

en asociaciones y cooperativas, con disponibilidad de cannabinoides para la
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investigacion, y sigue atacando a la poblacion por vender medicamentos. Por lo que es
realmente necesario legalizar, regular el uso médico de la marihuana de inmediato
porqgue la poblacion sufre mucho. Incluso con relacion al Covid, donde hubo un aumento
muy grande en el consumo de marihuana, no solo aqui, sino en diferentes paises del
mundo, pero en un entorno de prohibicion, por lo que con mucho dano farmacoldgico y
social para los usuarios. Esto tiene que cambiar.

Millones de brasilefios, con diferentes enfermedades, pueden beneficiarse del
Cannabis. Las cadenas de medicamentos, hierbas medicinales y productos de cafiamo
industrial abren un abanico de oportunidades e innovacion en lineas de productos para
humanos y animales, asi como productos industriales con perspectivas prometedoras en
los mercados nacionales y mundiales. La industria manipula a nuestros legisladores,
falsos moralistas, donde apuntan solo a la ganancia y niegan a la poblacion el acceso a
esta planta, apuntando a un monopolio malsano de los compuestos aislados de esta
planta, a un costo inaccesible para la gran mayoria, siendo el cafiamo, un género de la

planta sin efectos narcéticos, no consistente con el discurso prohibicionista.

CONSIDERACIONES FINALES

Ha llegado el momento de que los profesionales de la salud entiendan, de una vez
por todas, que el fin ultimo de su trabajo es el bienestar del colectivo, de tener en cuenta
que el conocimiento, y especialmente el intercambio amistoso de conocimientos,
obedece a una ecuacioén sumatoria y no a una division de poderes.'?

Las implicaciones comerciales y econdmicas del mercado del Cannabis medicinal
son enormes, al igual que su impacto terapéutico que hasta ahora ha estado limitado por
las restricciones a los estudios clinicos. La historia milenaria del uso medicinal del
Cannabis nos ensefia todo lo que debemos saber sobre su potencial farmacolégico y las
patologias que se han beneficiado principalmente de su aplicacién. Necesitamos un
enfoque que no solo recopile datos estadisticos, sino que también respete e incorpore
las diversas formas de conocimiento sobre esta planta, reconociendo su papel no solo

en la salud individual, sino en la salud del planeta en su conjunto.’
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El renacimiento del cannabis no se trata solo de politicas permisivas u oportunidades
economicas, sino de reconectarse con el conocimiento antiguo y formas mas naturales
de cuidado. Por lo tanto, a medida que reevaluamos nuestra relacion con el cannabis,
también estamos desafiando las narrativas impuestas y redescubriendo formas de
curacion que respetan tanto a los humanos como a la naturaleza. Sin embargo, es crucial
que este redescubrimiento esté guiado no solo por intereses econdémicos, sino por una
ética de cuidado de la Tierra y de todos los seres. Como advierte Krenak' que mientras
la humanidad se aleja de su lugar, muchas corporaciones inteligentes se estan
apoderando de la Tierra. Por lo tanto, cualquier regulacién debe priorizar el bienestar
colectivo y la proteccion de los mas vulnerables, alineandose con una cosmovision que
respete y preserve la vida en todas sus formas.

La prohibicién del cannabis ha sido un impedimento importante para la salud publica
y el desarrollo socioecondémico.’™ Sin embargo, con la implementacion de politicas
publicas informadas y la formacidn de profesionales, es posible transformar esta realidad.
La educacion y la sostenibilidad son pilares fundamentales para este cambio, e iniciativas
como la de AMEA son ejemplos de cdmo podemos avanzar en este camino.

Para lograr este objetivo, proponemos la formacion de un grupo interdisciplinario en
investigacion cientifica del cannabis en la promocion de la salud planetaria, enfocado en
la obtencidn de evidencia en el uso medicinal e industrial del Cannabis.'® Este grupo
debe desarrollar nuevas metodologias en educacion basica, profesional y cientifica sobre
las centrales eléctricas y su potencial combinativo. La plataforma https://caonabico.com
se utilizara para integrar la investigacion clinica virtual, conectar profesionales y
pacientes y generar evidencia del mundo real. Esto no solo aumentara el potencial de
los participantes del estudio, sino que también contribuira significativamente a la mejora
de la salud planetaria.'”

El Informe sobre Desarrollo Humano de 1990 ya destacaba la degradacion ambiental
como uno de los obstaculos para el mejoramiento de la vida humana, siendo un desafio
educativo para todos los paises.'®'® Los principales factores sefialados fueron los
riesgos para la salud resultantes de la contaminacién industrial y los desastres
ambientales, asi como la deforestacion, la falta de acceso al agua y a instalaciones de

saneamiento adecuadas, la falta de tratamiento de aguas residuales, la inseguridad
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alimentaria, la intoxicacion por plaguicidas y la contaminacion del aire. Segun la

Organizacion Mundial de la Salud (OMS),?%2" el costo de las medidas para remediar la

degradacion ambiental y eliminar los riesgos significativos para la salud publica es mayor

que el costo de la prevencion.
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