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ANALISE CRITICA DAS POLITICAS PUBLICAS
DE PREVENCAO AO SUICIDIO NO BRASIL SOB
A PERSPECTIVA MARXISTA

Aline CAWAMURA' @ ®

Resumo
O suicidio tem se consolidado como um grave problema de salude
publica no Brasil e no mundo, afetando diversas faixas etarias e
grupos sociais. Os dados do Férum Brasileiro de Seguranca Publica
apontam uma tendéncia ascendente nas mortes autoprovocadas no
pais nos ultimos anos, apesar das diversas campanhas e politicas
de prevencéo. Tal persisténcia evidencia ndo apenas a gravidade
quantitativa do fendbmeno, mas, sobretudo, a insuficiéncia das
respostas institucionais atualmente adotadas, que geralmente se
concentram em explicag8es individualizantes e em abordagens
biomédicas e psicologicas. Embora nédo se negue a relevancia
desses enfoques, eles se mostram limitados ao ndo abarcarem as
determinacBes sociais, econdmicas e estruturais subjacentes ao
fenbmeno do suicidio, 0 que acaba por obscurecer as complexas
relagBes entre sofrimento psiquico, condi¢des de vida e trabalho, e
as formas de organizagdo da sociedade capitalista. A anélise critica
proposta neste estudo adota como referencial tedrico o materialismo
historico-dialético e a critica marxista do Direito, buscando
compreender de que maneira as politicas publicas formuladas pelo
Estado brasileiro dialogam — ou ndo — com as determinac¢fes
estruturais do suicidio. O artigo parte do entendimento de que,
embora o suicidio se manifeste no plano individual, ele é um
fendbmeno de mdltiplos fatores, cuja

expressdo adquire

caracteristicas especificas sob a dinamica do capitalismo. A opgéo
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por essa abordagem se justifica pela necessidade de ultrapassar
explicagdes reducionistas e de problematizar os limites do
reformismo das politicas publicas, especialmente diante da
intensificagdo da precarizagdo do trabalho e do aprofundamento
das desigualdades sociais no contexto de financeirizagdo e
neoliberalismo. Historicamente, o debate publico e a formulagao de
politicas de prevengao ao suicidio no Brasil estiveram ancorados em
perspectivas biomédicas e psicoldgicas, centrando-se em
campanhas de conscientizagdo, treinamento de profissionais e
ampliagédo da rede de atendimento clinico. Apesar desses avancos,
tais iniciativas tendem a negligenciar fatores histéricos, sociais e
econdmicos que condicionam o fenbmeno, restringindo-se
frequentemente a gestdo dos sintomas e a manutencdo da ordem
social, em vez de enfrentar suas causas estruturais. A tradicdo
sociolégica inaugurada por Emile Durkheim foi importante para
situar o suicidio no campo das relagBes sociais, influenciando
politicas com foco em coesao social. No entanto, o viés funcionalista
dessas abordagens orientou as ag¢fes estatais para a preservagao
do status quo, evitando questionar as estruturas que contribuem
para o sofrfimento e limitando o alcance emancipatério das politicas
publicas. As abordagens tradicionais das politicas publicas, como o
pluralismo, o institucionalismo e o funcionalismo, foram centrais na
construgdo do campo académico ao longo do século XX, mas todas
compartilham a tendéncia de naturalizar o Estado como instancia
neutra e de desconsiderar as profundas desigualdades estruturais
que permeiam a sociedade capitalista. O referencial marxista, ao
contrario, rejeita a ideia de neutralidade ou funcionalidade técnica
do Estado e das politicas publicas. Ele propde analisa-las como
processos histéricos dinamicos, profundamente imbricados com a
reproducgdo das relagdes sociais capitalistas. A teoria da derivagéo
do Estado, formulada por autores marxistas alemaes nos anos 1970,
aprofunda essa critica ao mostrar que a forma-Estado e, por
extensdo, as politicas publicas, derivam logicamente das
necessidades de valorizag&o do capital, atuando como instrumentos
de mediagédo e administragdo dos conflitos de classe, em vez de
instrumentos efetivos de emancipagao social. No contexto brasileiro
recente, observa-se que as politicas publicas de prevencdo ao
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suicidio, embora representem avancos legislativos e institucionais —
como a criagdo das Diretrizes Nacionais de Prevengao ao Suicidio e
da Politica Nacional de Prevencao da Automutilagéo e do Suicidio —
, enfrentam limitac®es estruturais marcantes. O Sistema Unico de
Saude - SUS e a Rede de Atengao Psicossocial - RAPS sé&o os pilares
dessas agdes, priorizando o atendimento comunitario, a capacitagao
de profissionais e a articulagédo de diferentes esferas do governo.
Contudo, a implementacédo dessas politicas esbarra em desafios
como o subfinanciamento crénico, a escassez de profissionais e a
fragilidade dos sistemas de monitoramento e avaliagao. Além disso,
0 debate publico e as proprias politicas ainda privilegiam
explicacdes que associam o suicidio quase exclusivamente ao
adoecimento mental, relegando a segundo plano os fatores sociais,
econdbmicos e politicos que permeiam o sofrimento psiquico. As
campanhas de visibilidade, como o Setembro Amarelo, e os servigos
de escuta remota, como o Centro de Valorizagao da Vida — CVV, séo
Iimportantes, mas ndo enfrentam as causas estruturais, limitando-se
& administracdo dos sintomas. A luz da critica marxista, essas
politicas sé&o vistas como mecanismos que reproduzem e legitimam
os limites e as incoeréncias da sociabilidade capitalista. O Estado,
nesse contexto, opera sob uma légica que prioriza a manutencao e
gestdo da forca de trabalho, intervindo mais para preservar e
gerenciar a produtividade da populagdo e mitigar custos
econdmicos e sociais do adoecimento do que para promover uma
transformacao real das condicbes que geram sofrimento e morte
autoprovocada. A medicalizagao crescente do sofrimento psiquico,
por exemplo, serve mais a normalizagdo e controle do que a
superagao da dor social. A critica marxista aponta, ainda, que a
universalidade dos direitos proclamada pelas politicas publicas é, na
pratica, uma abstracdo que escamoteia as desigualdades concretas
entre as classes. O Estado, ao mesmo tempo em que oferece
servigos e programas de prevengdo, intensifica sua fungao
repressiva e gerencial, realizando cortes e privatizando servigos,
subordinando o bem-estar a I6gica do capital. Diante do exposto,
percebe-se que as politicas publicas brasileiras de prevengdo ao
suicidio, embora importantes em seu propdsito imediato,
permanecem limitadas por uma logica reformista e adaptativa,
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voltada para a administragdo dos sintomas do sofrimento psiquico
em vez de atacar suas causas profundas. A critica marxista revela
que a superacédo do suicidio como fendmeno social exige mais do
que reformas paliativas ou ampliagdo de direitos formais: demanda
a transformacdo radical das estruturas sociais, econbmicas e
politicas que produzem sofrimento, alienagdo e morte. Somente com
uma abordagem que questione a prépria forma juridica do Estado e
a dominagcdo do capital sera possivel avancar para politicas
realmente emancipatdrias e transformadoras. Portanto, recomenda-
se que futuras pesquisas e formulagdes politicas incorporem essa
critica estrutural, articulando a salde mental a emancipagao
coletiva.
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