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Resumo

O estudo teve como objetivo compreender como as condigdes de
trabalho, as dinamicas territoriais € as desigualdades estruturais,
especialmente marcadas pela questdo racial e atravessadas por
relacBes de género e pela questao climatica, moldam o processo
saude-doenca das mulheres trabalhadoras da pesca artesanal da
llha de Deus, Recife/PE. A investigacéo parte da anéalise do processo
de trabalho na pesca artesanal como expresséo das contradigdes
estruturais que marcam a formacéao social brasileira. Essa atividade,
historicamente invisibilizada e essencial para a reproducéo da vida
em territérios tradicionais, evidencia como a saude dessas
populagdes esta vinculada as relag8es desiguais de producéo
capitalista, que subordinam o trabalho e a natureza a l6gica do
capital. A precarizagéo, a expropriagdo dos meios de subsisténcia e
a degradagdo ambiental configuram dimensdes de um mesmo
processo de exploragdo que atravessa as classes trabalhadoras no
pafs. E nesse contexto que se insere a comunidade pesqueira da llha
de Deus, no Recife, cuja realidade sintetiza as contradi¢Ges
histéricas e as formas de resisténcia presentes no mundo do
trabalho da pesca artesanal. O territorio, reconhecido como Zona
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sustento e espaco de luta para mulheres da pesca artesanal,
predominantemente negras, que enfrentam jornadas exaustivas,
precarizacdo do trabalho, exclusdo de politicas publicas e
desvalorizagdo de seus saberes. A crise climatica se manifesta no
cotidiano da comunidade pelo calor extremo e pela poluicdo das
aguas, afetando a produgéo de alimentos, a renda e a saude. Ao
mesmo tempo, essas populacdes desempenham papel central na
protecdo dos ecossistemas, preservando rios, mangues e espécies
locais, o que evidencia que 0s impactos da crise climética estdo
ligados a degradacdo ambiental, e que a sustentabilidade do
territério depende das praticas de cuidado e resisténcia construidas
pela comunidade. A investigacdo, de abordagem qualitativa e
fundamentada na pesquisa participante, foi desenvolvida com
mulheres da comunidade a partir de oficinas construidas em rodas
de conversa e circulos de cultura voltados a promogéo da saude.
Inspiradas na pedagogia de Paulo Freire, essas atividades buscaram
criar espacos de dialogo, escuta e reflexdo sobre as condi¢des de
trabalho. Ao longo dos anos de 2024 e 2025, foram realizadas
diversas rodas e oficinas com as mulheres da llha. Para este estudo,
foram analisados cinco encontros, com duragdo média de duas
horas, nos quais se discutiram temas centrais como trabalho,
alimentacdo, raca, género, comunicacdo ndo-violenta e clima. As
discussdes foram registradas em diario de campo e posteriormente
sistematizadas, constituindo o corpus da analise. A pesquisa esta
vinculada ao projeto guarda-chuva aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa com Seres Humanos do Instituto Aggeu Magalhaes —
IAM, sob o numero CAAE 25398119.9.0000.5190, respeitando todos os
principios éticos de confidencialidade e consentimento. A analise
das rodas revela como o processo de adoecimento esta
profundamente ligado ao processo de trabalho e a forma como a
vida é sustentada. As mulheres relataram cansago fisico e emocional
diante da sobrecarga das tarefas domeésticas e produtivas, da
instabilidade da renda e incerteza frente as mudancas climéaticas. A
poluicdo vinda dos grandes empreendimentos erguidos nas
proximidades da comunidade ampliaram problemas como o calor
extremo, as doengas transmitidas pela agua e diminuigcao do
pescado. Esses sdo sinais de um sistema que, ao concentrar riqueza,
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dissemina desigualdade, exaure a natureza e adoece quem dela
depende para viver. A determinacao social da salde se revela nas
tramas do viver, onde trabalho e resisténcia se cruzam. As mulheres
mostram que a salde € mais que ndo adoecer: € insistir na vida,
recria-la todos os dias, mesmo em meio as condi¢cdes que tentam
destrui-las. Compreender a saude das trabalhadoras da pesca
artesanal € reconhecer o corpo e o territério como campos de
disputa. Os relatos das mulheres da Ilha de Deus revelam que o
cuidado, trabalho e solidariedade sdo também praticas de
transformacéao social e de resisténcia. Na comunidade, existem duas
hortas comunitarias mantidas por essas populagdes, que também
pescam, plantam, protegem o0s manguezais, cuidam das aguas e
preservam praticas sustentaveis fundamentadas em saberes
ancestrais e resisténcias histéricas. Entre suas conquistas, destaca-
se a construcdo da Ponte "Vitéria das Mulheres”, resultado da
mobilizacdo e da luta das mulheres da llha, que garantiu melhor
acesso e reconhecimento do territorio. Ao narrar suas experiéncias,
elas produzem conhecimento e apontam caminhos para reconstruir
a salude como um campo de luta pela reprodugédo da vida e pela
superagado das condigcBes que a ameacam. O estudo também
evidencia a importancia de um olhar mais aprofundado sobre as
expressdes da questdo racial e da crise climatica no processo de
determinacgéo social da salde das mulheres trabalhadoras da pesca
artesanal. Os relatos dos encontros revelam que o territorio da pesca
artesanal, historicamente conhecido como ‘llha sem Deus’, €
marcado por violéncias estruturais relacionadas a exploragdo do
trabalho e dos recursos naturais. Essas condi¢8es, produzidas pelo
modo de produgao capitalista, impactam diretamente a satde e a
reprodugdo social da comunidade. Ao dar centralidade as
experiéncias das mulheres da Ilha de Deus, a pesquisa indica que,
embora politicas publicas sejam importantes, € necessario ir além,
articulando saberes locais e transformacéo das condi¢cBes de
trabalho para enfrentar os impactos da logica capitalista sobre a
salude dessa populagdo. Para pesquisadores e pesquisadoras
interessados no tema, destaca-se a importancia de metodologias

participativas, de diadlogo e coletividade com as comunidades e de
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analises que integrem economia politica, territério e cuidado como

dimens6es fundamentais da determinacéo social da saude.

Descritores: Determinagdo Social da Satde; Mudancgas Climaticas;
Pesca Artesanal; Saude do Trabalhador.

Descriptores: Determinacion Social de la Salud; Cambio Climatico; Pesca
Artesanal; Salud del Trabajador.

Descriptors: Social Determination of Health; Climate Change; Artisanal
Fishing; Workers’' Health.
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