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A DETERMINACAO SOCIAL DA EPIDEMIA DE
DIAGNOSTICOS EM SAUDE MENTAL

Milena de Siqueira NOLASCO' © %
Diego de Oliveira SOUZA" @ ®

Resumo

Na sociedade capitalista neoliberal, o Estado assume o papel de
mediador nas relacdes sociais com o intuito de manutencédo da
norma. Elaboram-se nesse cenario contradicdes e formas de
exploracéo de classe que pressionam os trabalhadores a ampliacéo
da produtividade e colocam o trabalho como prioridade na vida.
Cria-se a concepgéo para as classes subalternas de que os sujeitos
devem aceitar o seu destino, seja ele carregado por pobreza,
precarizacao ou injustica, esta € uma forma de afastar a realidade de
exploragéo entre as classes e criar a doutrinagdo e comportamento
apaziguador do individuo explorado. Assim, faz-se importante a
discussdo sobre como a epidemia de diagnésticos em saude
mental, faz parte dessa logica capitalista e neoliberal de exploracédo
e dominio sobre os corpos e vida dos sujeitos da classe
trabalhadora. Na aproximagao da realidade, temos como central o
plano da producgdo capitalista e neoliberal construida através do
trabalho, onde temos a forga de trabalho, implicada na garantia da
produtividade em atengéo as necessidades do sistema do capital.
Com o sentido de ampliar e implementar a mais-valia e a
acumulacédo do capital, temos uma indugdo de anomalias na

fisiologia humana através das cargas de trabalho, que podem
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causar diversos danos e até modificagBes genéticas, ocasionando
uma precarizagdo da saude em detrimento do lucro (mais-valia)
produzida no processo de exploragao e posse pelo capital do tempo
excedente de trabalho exercido pelos trabalhadores. A saude-
doenga investigada por meio do empirico do problema permite
construir um estudo do carater social da doenca, alcancando a
discussdo de que o0s corpos dos sujeitos sdo socialmente
necessarios saudaveis e até mesmo ndo saudaveis para o sistema
do capital garantir a reproducédo da for¢a de trabalho, que o faz por
meio de agdes minimas de cuidado em salde para com esses
corpos. Assim, a busca pelo avango desse carater, permite perceber
a saude e a doenca dentro de dimens8es ontolégicas da salde, que
englobam as caracteristicas sociais juntamente as caracteristicas
bioldégicas que se desgastam na reproducédo social. Nesse sentido,
o controle sobre a salde mental dos seres humanos pelo viés
neoliberal, mantém a responsabilidade individual
descontextualizada da forma critica de discutir — como prop&e o
método dialético de Karl Marx, que provoca considerar a
contextualizagcdo histérica dos territérios, cultura, economia e
politica. Com a auséncia de uma analise contextualizada sobre a
saude dos sujeitos, o sistema influi que o problema do adoecimento
mental, acontece devido a fragilidade pessoal, individualizando a
questao. Ao longo do tempo, as formas de controle sobre os corpos
dos sujeitos foram sendo modificadas e, passaram a alimentar a
ideia de diagnosticar amplamente qualquer erro ou modo diferente
de pensar da normalidade que segue a ordem do sistema, para
alimentagdo da economia. Tendo a percepcgdo de que o lugar da
loucura e da normalidade sdo extremos opostos e em nenhum
momento ocorrem simultaneamente. Nas relacdes sociais atuais
sdo criadas formas de desigualdades sociais, disfargadas com uma
falsa liberdade. Quando os sujeitos acessam com mais facilidade os
diagndsticos e tratamentos, sdo inseridos na execucédo implicita de
controle do neoliberalismo por meio da industria farmacéutica com
a venda intensificada de medicamentos, alimentada pela
naturalizagdo do sofrimento e redugdo do acesso a realidade. Os
diagndsticos de sofrimento psiquico estdo cada vez mais atrelados
as identidades dos sujeitos e trazem com isso um novo perfil de
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consumo para o0 mercado e uma nova l6égica na busca por direitos
sociais. A doenga mental aqui é vista como bioldgica justamente
para a culpabilizagao individual, pois 0 adoecimento nesse sentido,
€ algo que esta anormal dentro do sujeito e ndo algo que precisa ser
avaliado para pensar de forma critica em transformagdes sociais,
culturais, econdmicas e politicas da estrutura. O neoliberalismo
precisa manter o controle da sociedade, seja por meio da privagéo
de liberdade ou por meio da falsa liberdade, que incentiva a
alimentacdo do capital financeiro por meio da compra e venda de
produtos que prometem amenizar ou curar o sofrimento mental. Vale
ressaltar que o excesso de diagndsticos néo representa apenas uma
ferramenta de controle do neoliberalismo, mas também a
demonstracdo de como o sistema capitalista com a exploragao de
classes, pode intensificar o adoecimento dos individuos. A
sociedade neoliberal induz a desconsiderar os problemas sociais
que provocam o adoecimento mental, como as discussdes de
poder, raca, género, trabalho, classe, que influenciam diretamente o
processo de saude-doenca, acarretando o desvio da critica a
realidade concreta e as vivéncias traumaticas que as instituicdes e
estrutura causam. Os ditames do neoliberalismo, entéo, induzem o
adoecimento mental, elaboram explicacdes para os fenbmenos do
sofrimento psiquico, que se voltam para o individualismo, e
simultaneamente, estabelecem medicamentos para trata-los. A
saude mental hoje encontrada na sociedade capitalista, € delineada
por movimentos contraditérios de ditar que o ser que se encontra
doente, ndo € s6 mais um ser descartavel no modo de produgéo
capitalista, mas também um potencial consumidor de mercadorias
(medicamentos, estilos de vida “saudaveis” efc.) que garantem sua
cura. Intensifica-se entdo, a logica de um sujeito produtivo,
responsavel por sua vida (inclusive satude-doenca), e que, mesmo
adoecido, pode ser funcional para o sistema. Nesse sentido, o
soffimento psiquico se torna mais um instrumento para o
desenvolvimento do mercado, que nédo se enquadra para reflexdes
e mudancas de ordem pelo Estado, em uma narrativa de
individualizagéo dos problemas.

Descritores: Processo Saude-Doencga; Saude Mental; Diagndsticos;
Capitalismo.
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Descriptores: Proceso Salud-Enfermedad; Salud Mental; Diagndsticos;
Capitalismo.
Descriptors: Health-Disease Process; Mental Health; Diagnoses;

Capitalism.
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