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Resumen

El doble caracter del trabajo, considerado uno de los puntos centrales de la teoria
del valor de Marx, presenta diferentes enfoques en el pensamiento marxista. Isaak
lllich Rubin, considerado uno de los mas importantes intérpretes de la teoria del
valor, en su obra “Ensayos sobre la teoria del valor de Marx”, discute los principales
elementos definitorios del trabajo abstracto reforzando la centralidad del intercambio
y la transformacion en trabajo Social. En el campo de la salud, el médico y soci6logo
argentino Juan César Garcia también aborda la dualidad del trabajo y, a pesar de
ser parte de una linea de pensamiento criticada por Rubin, trae una mirada a la
relacion entre el trabajo y el proceso salud-enfermedad. A partir de los
aportes/reflexiones sobre el tema en la obra de Rubin y Garcia, este articulo rastrea
las contradicciones y aproximaciones a la construccion del pensamiento marxista
entre estos dos autores.

Descriptores: Trabajo; Condiciones de trabajo; Jornada laboral; Capitalismo; Economia.

O TRABALHO ABSTRATO EM MARX A PARTIR
DE ISAAK RUBIN E JUAN CESAR GARCIA:
REPENSANDO A CATEGORIA TRABALHO

Resumo: O duplo caréater do trabalho,
considerado um dos pontos centrais da|
teoria do valor de Marx, apresenta
diferentes abordagens dentro do
pensamento marxista. Isaak lllich
Rubin, considerado um dos mais
importantes intérpretes da teoria do
valor, em sua obra “Ensaios sobre a
Teoria do Valor de Marx”, discute os
principais elementos definidores do
trabalho abstrato e analisa suas
concepcgdes mais usuais, reforcando a
centralidade da troca e da

ABSTRACT WORK IN MARX
FROM Isaak RuBIN
AND JUAN CESAR GARCIA:  RETHINKING

ABOUT THE CATEGORY OF WORK

Abstract: The double character of
work, considered one of the central
points of Marx's theory of value,
presents different approaches
within Marxist thought. Isaak lllich
Rubin considered one of the most
important interpreters of the theory
of value, in his work “Essays on
Marx's Theory of Value”, discusses
the main defining elements of
abstract work and analyzes its
most common conceptions,
reinforcing the centrality of
exchange and transformation in
social work. In the field of health,
the Argentine physician and




transformacao em trabalho social. No
campo da saude, o médico e socidlogo
argentino Juan César Garcia também
discute sobre o duplo carater do
trabalho e, apesar de se inserir numa
linha de pensamento criticada por
Rubin, traz o olhar sobre a relagéo
entre o trabalho e o processo saude-
doenca. Desde o debate entre as

sociologist Juan César Garcia also
discusses the dual nature of work
and, despite being part of a line of
thought criticized by Rubin, brings
a view of relationship between
work and the health-disease
process. From the debate between
the contributions/reflections on
abstract work in the work of Rubin
and Garcia, this article traces the
contradictions and  important

approximations to the construction
of Marxist thought between these
two authors.

contribui¢cdes/reflexdes sobre o]
trabalho abstrato na obra de Rubin e
Garcia, este artigo traca as
contradicbes e aproximacoes
importantes a  construgcdo  do
pensamento marxista entre estes dois
autores.

Descriptors: Work; Working
conditions; Working day;
Capitalism; Economy.

Descritores: Trabalho;
Condigbes de trabalho; Jornada
de trabalho; Capitalismo;
Economia.

INTRODUCCION

Ampliamente ignorado, incluso por los marxistas, el concepto de trabajo abstracto fue poco
explorado hasta la década de 1920. Desde la muerte de Marx (en 1883), ha estado ausente de los
debates tedricos y politicos. Fue Isaak Rubin® quien primero se interes6 seriamente por este
concepto y lo abordd en su libro «Ensayos sobre la teoria del valor de Marx»?, sefialando que la
teoria del trabajo abstracto es uno de los puntos centrales de la teoria del valor de Marx?.

En su obra, Rubin? subraya la importancia de la distincion que hace Marx entre trabajo
concreto y trabajo abstracto, el caracter dual del trabajo, y sefiala que, en gran parte de la literatura,
el trabajo abstracto se entiende erroneamente o de forma simplificada, s6lo en el sentido de trabajo
fisioldgico. Basandose en un andlisis del trabajo y las mercancias de Marx, Rubin? explica que el
trabajo concreto y el trabajo abstracto (técnico-material y social) son un mismo trabajo encarnado

en mercancias. El aspecto social de este trabajo, que crea valor y se expresa en valor, es el trabajo


https://criticarevolucionaria.com.br/revolucionaria/article/download/15/83?inline=1#ref1
https://criticarevolucionaria.com.br/revolucionaria/article/download/15/83?inline=1#ref1
https://criticarevolucionaria.com.br/revolucionaria/article/download/15/83?inline=1#ref2
https://criticarevolucionaria.com.br/revolucionaria/article/download/15/83?inline=1#ref2

abstracto.? Asi, para Marx,? el trabajo concreto es el que crea cosas Utiles y, por lo tanto, es central
en la vida humana, mientras que el trabajo abstracto es el que contribuye a la apropiacion de valor
por parte del capitalista, ya que, considerando que el capitalismo no se centra s6lo en la produccion
de mercancias que satisfacen necesidades en su valor de uso, el trabajo abstracto es el que se
relaciona con la esencia del transito del valor, es decir, la produccion de mercancias con valor de
cambio.® Aun asi, gran parte de la literatura marxista ha seguido reduciendo el concepto de trabajo
abstracto sélo a su aspecto cuantitativo, dejando de lado su caracter social.*

Llevando este caracter dual del trabajo al contexto de las discusiones sobre salud, uno de
los principales exponentes de este tema en América Latina es Juan César Garcia,* quien explora
de diversas maneras la relacion entre trabajo y salud. En una de sus obras, Garcia retoma este punto
de la teoria marxiana, incorporando su punto de vista, a saber, que sélo en el capitalismo la
medicina llega a comprender que existe un vinculo claro entre salud y trabajo, y que hasta el siglo
XVIII no se habia establecido este tipo de correlacion.* Ademas, sefiala que la medicina
contemporanea, en su busqueda por profundizar y descifrar la relacion entre el trabajo y los
procesos de salud-enfermedad en el contexto del capitalismo maduro, a veces sélo explora el
caracter fisioldgico y cuantitativo del gasto energético, el agotamiento, dejando de lado la doble
naturaleza del trabajo presentada por Marx3, el aspecto concreto del trabajo y su papel
transformador en el hombre? que reside en el trabajo abstracto.

Actualmente se profundiza en la dindmica global del proceso de trabajo y su relacion con
la salud y la enfermedad, abandonando corrientes reduccionistas en las que el enfoque
epidemiologico, exposicion-resultado, favorecia una concepcion monocausal en la determinacion
de las enfermedades de los trabajadores®.

Hechas estas consideraciones, en este texto discutimos no solo los contextos historicos en
que los autores Rubin y Garcia se insertaron y que contribuyeron para sus analisis, sino también

discutimos sus reflexiones sobre el trabajo abstracto y su pensamiento sobre la salud.

RUBIN Y GARCIA: BREVE BIOGRAFIA INTELECTUAL Y POLITICO-

INSTITUCIONAL

Juan César Garcia Y Su Historia En La Lucha Por La Medicina Social En América Latina
Juan César Garcia es conocido en América Latina como uno de los pensadores y

organizadores del movimiento teérico-politico de la medicina social, movimiento que, a partir de
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la segunda mitad del siglo XX, comenzd a cambiar la forma de pensar el proceso salud-
enfermedad. Garcia nacio en 1932 en Necochea, Argentina, en un hogar humilde. Su padre era
pedn agricola y su madre se ocupaba de las tareas domésticas. En su época de estudiante, vivio el
inicio de los cambios politicos en su pais que impregnaron los sistemas educativos y recibio la
influencia del director de la escuela secundaria donde estudiaba, que era socialista y promovia
diversos cambios pedagdgicos.®

Se traslad6 con su familia a la ciudad de La Plata, en la provincia de Buenos Aires, en 1950,
para estudiar estudios superiores, que en el contexto de la época eran la posibilidad de ascender en
la escala social (es decir, mejorar sus condiciones econdmicas). A lo largo de nueve afios, no s6lo
estudié medicina, sino que recorrio diversos espacios de construccion colectiva y lucha estudiantil
contra las retrogradas reformas universitarias del gobierno de Per6n. Hizo su residencia médica en
pediatria en el Hospital de Nifios Sor Maria Ludovica de La Plata y luego en un centro de salud
de Berisso, donde tuvo su primer contacto con la practica profesional y comunitaria. Los
problemas sociales llevaron a Garcia y a otros colegas a recorrer la provincia de Buenos Aires y
realizar relevamientos de las condiciones sanitarias en los pueblos.

Ademas de la medicina, se intereso por las cuestiones sociales y, cuando aln estaba en La
Plata, empezd un curso de periodismo, que no termind. Participo en la construccion de los estatutos
del Centro de Estudiantes, de la biblioteca y de una publicacion periddica llamada Edicion, donde
pudo canalizar sus inquietudes e intereses que iban mas alla de la medicina.® Colabor6 en diversas
causas estudiantiles militando en el Centro de Estudiantes de Medicina, por entonces fuertemente
opuesto a las politicas del gobierno de Perdn.

Impulsado por el clima antiperonista y las reformas universitarias, que favorecian las areas
de ciencia y tecnologia, asi como el campo de la sociologia cientifica, Garcia estudio la maestria
en sociologia en la Facultad Latinoamericana de Ciencias Sociales - FLACSO entre 1960-19617 y
luego paso a formar parte del cuerpo docente a sugerencia del decano Peter Heinz, desarrollando
trabajos sobre temas socioldgicos que ain permeaban el campo médico. En 1964, acept6 una beca
que le llevo a la Universidad de Harvard, como resultado de una investigacion internacional
llevada a cabo en siete paises sobre la influencia del mercado laboral y del entorno en el
comportamiento de los individuos.® De este modo, su doble formacion en la ensefianza superior,
como médico y socidlogo, introdujo el papel social en la educacién médica y cuestiond la relacion

estructural entre el modo de produccion dominante y los profesionales de la medicina.
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A partir de 1966, se convirtio en consultor de la Organizacion Panamericana de la Salud
(OPS), con sede en Washington, EE.UU., alcanzando la segunda fase de su produccion intelectual,
que tiene como objetivo analizar la educacion médica, la medicina social y las ciencias sociales en
relacién con el contexto histdrico, econémico y politico de América Latina.® Dejé Harvard por la
OPS para participar en un gran proyecto patrocinado por la Fundacion Milbank, que tenia como
objetivo analizar el progreso de la disciplina de la medicina preventiva y social en la educacion de
los profesionales de la salud. Durante este proyecto, Garcia® pudo visitar cientos de facultades de
medicina en distintos paises. En 1972 publicé La educacién médica en América Latina,® el mismo
afio en que se celebr6é Cuenca I, un seminario que analiz6 la ensefianza de las ciencias sociales de
la salud y criticé el modelo de historia natural de la enfermedad,” en el que Garcia contribuyé a
definir con mayor claridad el campo de las ciencias sociales de la salud.® En 1983 se celebro el
seminario conmemorativo del décimo aniversario de Cuenta I, cuando Garcia ya estaba muy
enfermo, y se ampliaron los temas de las ciencias sociales de la salud. Garcia trato de entender la
educacion médica como un proceso relacionado con otros campos mas amplios, como la educacién
médica a finales de los afios sesenta dentro de un enfoque marxista. Garcia murio en 1984 y dejo
un legado de compromiso politico con el cambio y el analisis del binomio salud-enfermedad como

aspecto social.

Isaac Illich Rubin Y Su Interpretacion De Marx En EI Contexto Soviético

Isaac Illich Rubin naci6 el 12 de junio de 1886 en la ciudad de Dvinsk, Letonia, antigua
Daugavpils. Se licencié en Derecho por la Universidad de San Petersburgo en 1910. En Moscu
trabajo como abogado y colabor6 en literatura cientifica relacionada con el derecho civil, época
durante la cual también se afili6 al Partido Socialdemocrata. Comenzo a ensefiar economia politica
tras la revolucion de 1917. Entre las instituciones en las que trabajé se encontraban la Universidad
de Moscu y el Instituto de la Catedra Roja. Durante este periodo comenz6 a traducir algunos textos
de Marx, y su prestigio se debié principalmente a las interpretaciones que el autor hacia de los
textos marxianos. En 1926 se convirtid en colaborador del Instituto Marx-Engels, del que se hizo
cargo Riazanov, y fue jefe de la oficina encargada de editar las obras de Marx.

Durante gran parte de su carrera, Rubin sufrié reprimendas y penitencias por ser
considerado «antisoviético» a causa de su enfoque politico reformista, hasta que fue ejecutado por

el gobierno de Stalin en 1937. Incluso durante estos turbulentos periodos de presién y persecucion
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politica, no dejé de realizar y publicar estudios de extrema relevancia para la critica de la economia
politica.®

Rubin fue encarcelado dos veces en 1921 por su afiliacion a partidos y organizaciones
cuyos ideales se consideraban contrarios al régimen comunista, como los Socialistas
Revolucionarios y los Socialdemdcratas Rusos. En 1923 publicd una de sus principales obras,
«Ensayos sobre la teoria del valor de Marx»2, periodo que coincidié con su encarcelamiento,
debido a su parcialidad politica y a la estricta postura del gobierno soviético hacia los posibles
enemigos, calificacion que se daba a cualquier disonancia con los valores del régimen soviético.
Gracias al apoyo politico, fue liberado anticipadamente y regres6 a Moscu. Durante su exilio
escribié gran parte del libro Historia del pensamiento econdémico,® publicado en 1926. Es
importante recordar que durante este periodo el marxismo estaba en la base de los ideales
soviéticos, por lo que las discusiones y debates académicos estaban en auge, creando una gran
tensiéon no sélo politica, sino también en el propio mundo académico, con una disputa entre los
eruditos de la época sobre quién cumpliria las exigencias tedricas, ademéas del hecho de que las
interpretaciones eran responsabilidad de las autoridades, lo que dio lugar a muchos analisis turbios
e incluso impositivos. La trayectoria de Rubin representa la dindmica de las ciencias sociales en la
republica soviética, y hasta cierto punto se considera un declive desde el punto de vista de la

diversidad tedrica.1°

EL TRABAJO ABSTRACTO EN MARX: LAS APORTACIONES DE RUBIN Y GARCIA
AL PENSAMIENTO SOBRE EL TRABAJO SANITARIO
El Doble Caracter Del Trabajo: Presupuestos Y Definiciones

Una de las mayores contribuciones del pensamiento marxiano en la critica de la economia
politica reside en el doble caracter del trabajo en la definicién de mercancia.'! Se entiende que el
capital, como resultado de una relacién social, tiene su propio motor en el valor, impulsado por el
proceso de produccién. El valor de cada mercancia puede entenderse desde dos angulos: uno
mayoritariamente cualitativo, directamente relacionado con las caracteristicas fisicas y materiales
de esa mercanciay del proceso de produccion - valor de uso; y otro mayoritariamente cuantitativo,
que se produce a partir de la despersonalizacion de la mercancia, creando equivalencias entre ellas

a partir de cantidades determinadas - valor de cambio. Marx,*? sin embargo, entiende que, asi como
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hay dos facetas del valor, también hay dos facetas del trabajo, y esta definicion es uno de los puntos
centrales de la critica de la economia politica.?

La primera de estas caras, el trabajo concreto, parte de una definicion basada en los aspectos
técnico-materiales del trabajo: representa el intercambio organico entre el hombre y la
naturaleza,'* expresado de forma especifica y maltiple. La naturaleza de esta faceta del trabajo
produce asi el valor de uso, que corresponde al valor dado a los aspectos materiales que intervienen
en la produccién de una mercancia concreta, como el trabajo que supone la construccion de sillas
por un carpintero: hay especificidad, ya que el trabajo que supone construirlas no es el mismo que,
por ejemplo, el que supone fabricar chaquetas. La segunda faceta, el trabajo abstracto, representa
el carécter social del trabajo, un elemento que sélo es posible en una sociedad mercantilizada, de
modo que el trabajo se convierte en social a través de la equivalencia e igualacion de sus productos,
unificando y despersonalizando la mercancia para que esté disponible para el intercambio.? Asi
pues, la descaracterizacion y el intercambio son rasgos determinantes del trabajo abstracto, que
garantiza el valor de cambio en el contexto de una sociedad de mercado. Un ejemplo es el trabajo
de un sastre: aunque produzca una determinada prenda, este acto en si mismo no representa trabajo
abstracto, sino sélo trabajo concreto. Para que haya trabajo abstracto, la produccion del sastre debe
estar correlacionada con un trabajo social que no podria realizarse a traves de su trabajo privado,
ya que forma parte de una sociedad de mercado. Para alcanzar la calidad de trabajo abstracto, es
necesario el proceso social del intercambio, en el que el trabajo del sastre se descaracteriza y se
transforma en trabajo igualado.*?

El trabajo abstracto define asi el valor de cambio en una sociedad de mercado, y éste es
uno de los temas centrales de los escritos de Rubin? en su detallado anélisis de la Teoria Marxista
del Valor - TMV,? pero choca con la interpretacion de Garcia sobre el trabajo abstracto,! por lo
que uno de los objetivos de este ensayo es arrojar luz sobre este debate que no s6lo implica a estos
dos autores marxistas, sino a dos grandes corrientes del pensamiento marxista moderno y

contemporaneo.*!

Rubin Y El Intercambio Como Abstraccion De Propiedades Concretas
En uno de sus trabajos méas contundentes de analisis marxista, Rubin arroja luz sobre la
TMV, sistematizando los diferentes conceptos que la estructuran. Entre ellos, el caracter dual del

trabajo es uno de sus principales focos de atencion, de modo que el trabajo abstracto ocupa un
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lugar central precisamente por ser caracteristico de una sociedad de mercado. En su capitulo
«Trabajo abstracto» 2, del libro «La teoria marxista del valor», Rubin? pone de relieve y
deconstruye analiticamente la idea extendida en sectores marxistas (y antimarxistas) de que el
trabajo abstracto significa Unicamente el gasto de energia humana en forma fisioldgica, y a
continuacion reitera la definicion de trabajo abstracto y sus presupuestos.

Antes de entender la definicién de Marx de trabajo abstracto, como sefiala Rubin?, es
esencial empezar por entender la mercancia desde sus aspectos técnico-material (valor de uso) y
social (valor de cambio), de los que se deriva el doble caracter del trabajo (concreto y abstracto).
De este modo, el trabajo abstracto es el que genera valor, siendo el propio aspecto social del
trabajo. Otro elemento central de la definicidn del trabajo abstracto esta relacionado con el hecho
de que se inserta necesariamente en el contexto de una sociedad mercantilizada, que, junto con el
acto de intercambio, son las condiciones sine qua non para que Rubin defina con precision el
trabajo abstracto.

La comprension del aspecto social del trabajo abstracto parte de la asuncién de las
definiciones de Marx de trabajo privado y trabajo social. El trabajo social, entendido como aquel
que esta relacionado con la totalidad del trabajo de la sociedad, s6lo puede alcanzarse dentro de
un sistema mercantilizado igualandolo a todas las demas formas de productos concretos del
trabajo, convirtiéndolos en dinero. De este modo, se produce la abstraccion, la sustraccion de la
forma concreta, igualandola con la masa de otro trabajo (masa de trabajo social), que es homogénea
e impersonal. El trabajo privado, por otro lado, representa exactamente el trabajo que es el
resultado de las diversas formas de produccion en una sociedad mercantilizada - es trabajo que aun
no ha sido socializado, o sea, especificamente en el caso de una sociedad capitalista, es trabajo
concreto. Asi, en el capitalismo, la abstraccion de las propiedades concretas del trabajo privado en
trabajo social homogéneo es precisamente la transformacion del trabajo concreto en trabajo social,
que se produce en el acto del intercambio. Rubin sefiala que ésta es la realidad de un sistema
mercantilizado, ponderando que, por ejemplo, en una sociedad socialista, el fruto del trabajo
concreto seria en si mismo trabajo social.

Otro punto fundamental de los escritos de Rubin'! sobre el trabajo abstracto esta
relacionado con lo que el autor considera «errores analiticos» por parte de otros autores marxistas
y antimarxistas en relacion con el concepto de gasto fisioldgico del trabajo como definicion del

trabajo abstracto. Rubin'! sefiala que estos autores han malinterpretado los escritos de Marx
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basandose en la lectura de los primeros capitulos del primer volumen de El Capital,** sin tener en
cuenta toda la conceptualizacion ya ampliamente debatida en escritos anteriores, como, por
ejemplo, en «Contribuciéon a la critica de la economia politica»,'? originalmente de
1859. Rubin? informa que, para estos autores, el trabajo abstracto es simplificado como siendo lo
mismo que el trabajo fisiolégico, diferenciandose del trabajo concreto en el sentido de que este
ultimo seria el equivalente del gasto de energia humana en una forma determinada (produccion),
mientras que el primero seria este mismo gasto, pero de forma indeterminada, independientemente
de cualesquiera formas sociales de produccion, caracterizando su a-historicidad. Rubin? sefiala que
el gasto fisioldgico es en realidad un presupuesto para todas las formas de trabajo, reiterando que
la definicion de trabajo abstracto radica en la abstraccion del trabajo concreto a partir de la
homogeneizacién durante el fenémeno del intercambio dentro de un sistema mercantilizado,

reforzando que se trata de un concepto histérica y socialmente determinado.

Garcia Y Las Condiciones De Trabajo En América Latina

En el articulo de 1983 «La categoria de trabajo en medicina»,* el autor Juan César Garcia
inicia su analisis de la relacién trabajo-salud en medicina, reflejada en la conciencia habitual de
los agentes de produccion.* En un intento por comprender como la categoria de trabajo se relaciona
con los procesos de enfermedad, Garcia retoma la literatura marxiana, méas especificamente el
caracter dual del trabajo, arrojando luz sobre las formas de reproducciéon tanto del trabajo concreto
como del trabajo abstracto sobre la salud de los trabajadores en América Latina.

Garcia* entiende el trabajo concreto como el gasto de fuerza de trabajo de forma especifica,
generando valor de uso, sefialando que hasta 1989 se habian desarrollado pocos escritos que
evaluaran los impactos del caracter concreto del trabajo sobre la salud de los trabajadores. Garcia
define el trabajo concreto como aquel que desarrolla las capacidades fisicas y mentales del ser
humano,* convirtiéndolo en productor de salud. Asi, si el trabajo no genera de alguna manera este
desarrollo, Garcia* sefiala que genera procesos de enfermedad, analizando en su escrito las
diferentes formas en que el trabajo puede enfermar a las personas, entendiendo como puede
impactar en el desarrollo de las capacidades fisicas y mentales, diferenciando el cuerpo productivo
del cuerpo bioldgico y los impactos del trabajo en las fases manufactureras y de la gran industria

del capitalismo. Asi, incorpora elementos relacionados con las enfermedades y lesiones inherentes
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al trabajo y los impactos de la explotacion en el trabajo repetitivo, para grupos como las mujeres
y los nifios, y sobre la salud mental en categorias de trabajo mas intelectualizadas.

El trabajo abstracto, segiin Garcia,*a su vez, trata directamente del gasto de energia
fisiologica en el trabajo, centrandose especificamente en las horas trabajadas. En un intento de
correlacionar esto con el impacto en el proceso de enfermar, Garcia tiene especialmente en cuenta
la duracion de la jornada laboral, concretamente sus limites minimo y maximo. El limite minimo
de duracion, al ser la cantidad de tiempo de la que partiria el propietario de los medios de
produccion. Esto pondria en evidencia la ya disminuida energia del trabajador, exponiendo las
limitaciones fisicas del ser humano, que se debe en sus condiciones normales, que en un escenario
colonizador como el de América Latina, se extienda el concepto de perezoso al referirse a las
poblaciones indigenas. Esta definicidn, basada en una vision cualitativa, es entendida como un
obstaculo a cualquier intervencion de los empresarios capitalistas en regiones donde predominan
formas de produccion precapitalistas, y donde la religion y la represion fisica son los medios
utilizados para hacer trabajar a la llamada poblacion perezosa.

La definicion cuantitativa de la pereza, sin embargo, surgié cuando el campo médico
comenzd a articularse con la economia, patologizando en parte este fendmeno a partir de
enfermedades debilitantes y cuantificando la disminucion de la capacidad de trabajo.* En el caso
de América Latina, la transicion de la pereza cualitativa a la cuantitativa tuvo lugar a finales del
siglo XIX y principios del XX, coincidiendo con grandes inversiones en la produccion agraria
capitalista. Estos avances condujeron en las décadas siguientes a una extension de la jornada
laboral nunca antes experimentada por la clase trabajadora, superando asi sus limites fisicos,
mentales y morales. Se llego asi a la duracion méaxima de la jornada laboral, definida por Garcia
como el periodo en el que surgid el término «fatiga patolégica», es decir, el agotamiento de la
fuerza de trabajo. Estudios posteriores indicaron también una diferenciacion entre la fatiga fisica
de los trabajadores manuales y la fatiga intelectual de estudiantes y profesionales, pero ambas
caerian bajo los efectos del limite méaximo de duracion. También apunta a hechos mas
contemporaneos a la epoca en que fue publicado, con conceptos y estrategias capitalistas que
intentan «democratizar» la organizacion del trabajo, manteniendo la estructura béasica de

explotacion.

RUBIN Y GARCIA: CONTRADICCIONES TEORICAS
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Ambos textos, que se inscriben en la corriente de pensamiento marxista, realizan
importantes aportes en sus respectivos campos: Rubin en su analisis profundo de la TMV, siendo
uno de sus principales exponentes hasta la actualidad; y Garcia esclareciendo la correlacion entre
el caracter dual del trabajo en Marx y su impacto en la salud, centrdndose en el escenario
latinoamericano. A pesar de ello, los autores presentan diferentes aproximaciones a las
interpretaciones de la literatura marxiana. Méas concretamente, Garcia forma parte del grupo de
marxistas que entienden el trabajo abstracto como el gasto de energia fisioldgica, grupo con el que
Rubin discrepa en las primeras secciones de su capitulo. Garcia, al centrar su analisis en la duracion
de la jornada laboral, interpreta el trabajo abstracto como la energia gastada durante el proceso,
sin mencionar los elementos definitorios del trabajo abstracto sefialados por Rubin, como la
necesidad de abstraccion de los parametros concretos especificos que estructuran el trabajo
concreto en una masa homogénea de trabajo en el contexto de un sistema mercantilizado, que se
produce precisamente en el acto de intercambio, garantizando asi su valor de cambio. Ademas, al
centrarse especificamente en el impacto de las condiciones de trabajo, Garcia no profundiza en
aspectos relativos al valor y a las caracteristicas sociales y privadas del trabajo, elementos centrales
en la literatura marxiana. Otra implicacion que limita la vision de Garcia, enumerada por Rubin,
estd relacionada con el hecho de que el trabajo abstracto como gasto de energia fisiologica
representa también la ausencia de las propiedades sociales e historicas que lo estructuran, que son
los principales pilares de la economia politica y de su critica.

A pesar de ello, Rubin no sefiala que el trabajo abstracto no implique de algin modo un
gasto fisiologico. De hecho, el autor reitera que, segun la literatura marxiana, el gasto fisiolégico
representa un presupuesto del trabajo abstracto, es decir, un elemento previo, y no su definicion
en si mismo. Como presupuesto, Rubin sefiala que el trabajo se realiza en forma de gasto de energia
fisioldgica en toda forma social de economia, sin ser ni crear valor. Rubin sefiala también la
existencia de formulaciones consideradas por el autor mas sofisticadas porque entienden el trabajo
abstracto como gasto fisioldgico homogeneizado, es decir, como la suma del gasto de todas las
formas de trabajo concreto (concepto de trabajo fisiologico homogeéneo). Sin embargo, incluso
esta interpretacion sigue siendo considerada por Rubin como un presupuesto para entender la
definicion exacta de trabajo abstracto, ya que no aborda dos de sus elementos centrales: la
necesidad de que se inserte en un contexto laboral en una sociedad de mercado; y de que esta

homogeneizacion se produzca en el acto de intercambio. Asi, segiin Rubin, la vision de Garcia no



abarca lo que el autor considerara el vinculo inseparable entre el concepto de trabajo abstracto y
el de valor.?

A pesar de esta diferencia crucial entre ambos enfoques, Rubin incluye una seccién en
su capitulo® en el que analiza los efectos de las horas y condiciones de trabajo. Sin embargo, el
autor no las describe como manifestaciones del trabajo abstracto, sino como propiedades
cuantitativas que distinguen el trabajo de sus dos presupuestos: el técnico-material y el
fisioldgico, que influyen cuantitativamente en el trabajo abstracto antes del acto de intercambio.
A continuacion, enumera la duracion/cantidad de tiempo y de gasto del trabajo; la intensidad del
trabajo; su cualificacion; y la cantidad de productos producidos en un espacio de tiempo
determinado.? EI autor profundiza en el tema, trayendo a colacion las definiciones de Marx
de magnitud intensiva y magnitud extensiva del trabajo, siendo respectivamente la intensidad y
el tiempo empleado en el trabajo. A pesar de ello, reitera que ambos aspectos son considerados
como propiedades técnico-materiales y fisioldgicas condicionantes, a veces complementarias y
subordinadas, de modo que permiten diferenciar las distintas naturalezas del trabajo, s6lo para ser
homogeneizadas, igualadas en una sociedad mercantilizada a través del intercambio. Esto, sin
embargo, no reduce la importancia singular de la obra de Garcia en cuanto a profundizar en estas
propiedades condicionantes que afectan directamente a las condiciones de vida y de trabajo de la

clase obrera.*

LIMITACIONES Y APORTACIONES CONTEMPORANEAS

A pesar de la importante contribucién de Rubin al desarrollo y comprension de la TMV, es
esencial explorar sus limitaciones y su insercion en el contexto mas amplio del pensamiento
marxista moderno y contemporaneo, especialmente teniendo en cuenta sus implicaciones al
compararlo con las premisas expuestas por Garcia.

Rubin, que parte de la divisién social del trabajo, se distancia de los escritos del marxismo
tradicional, que no entiende la teoria marxista del valor como fundamentalmente diferente de la
enumerada por Ricardo. También se distancia de la interpretacion srafiana (neoricardiana), que
trata de articular elementos de los sistemas de precios y de valor. Entre las principales aportaciones
de Rubin al desarrollo de la TMV se encuentra la necesidad de la presencia del trabajo abstracto
en el contexto de una economia mercantil, superando asi los analisis centrados Unicamente en el

precio y asegurando el protagonismo de las relaciones sociales de produccion.314 Otro aspecto
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inaugurado por Rubin y de gran valor para el pensamiento marxista en general, se encuentra
precisamente en escritos posteriores al analizado en este ensayo, en los que establece un nuevo
enfoque del analisis monetario en Marx, destacando el papel central del dinero en las sociedades
mercantilizadas. A pesar de ello, existen importantes limitaciones en su interpretacion de la TMV,
especificamente en lo que se refiere a la idea de que el intercambio mercantil es la caracteristica
primaria y definitoria del capitalismo, lo que, segin Saad-Filho,®® denota su incapacidad para
iluminar importantes relaciones reales identificadas por Marx, como, por ejemplo, el monopolio
capitalista de los medios de produccidn, la subordinacion de los trabajadores en la produccion, la
regulacién social del proceso de produccion (y no sélo de su resultado) por la competencia, la
mecanizacion, la descualificacion de los trabajadores y las mediaciones entre precios y valores.*3

Mas alla de las limitaciones de las interpretaciones de Rubin sobre la TMV, es importante
establecer paralelismos con la realidad brasilefia en cuanto a las intersecciones entre Rubin y
Garcia, sobre todo las propiedades condicionantes del trabajo abstracto (propiedades cualitativas)
- las condiciones de vida y de trabajo de la clase obrera. En el caso especifico de la propia clase
trabajadora del sector de la salud, la realidad del trabajo de los Trabajadores Comunitarios de la
Salud (TSC) es un ejemplo importante de los impactos contemporaneos de las condiciones
precarias de trabajo, profundizando los procesos de enfermedad que deterioran las capacidades
vitales de la clase trabajadora. En un reciente relevamiento basado en entrevistas a TCS de todo el
pais, se enumeraron reiteradamente elementos como la heterogeneidad de las relaciones laborales,
los bajos salarios, la precariedad de las condiciones de trabajo, la insuficiente capacitacion técnica
de los TCS, la falta de equipamiento material y de equipos de proteccion personal (EPP), etc. Asi,
aunque el trabajo de los TCS no esté sujeto al proceso de abstraccion, debido a su caracter pablico,
no deja de formar parte del contexto general de explotacion representado por las propiedades
cualitativas y condicionantes de los aspectos técnico-materiales y fisiol6gicos que preceden a su

concrecion.t®

CONSIDERACIONES FINALES

Juan César Garcia e Isaak Illich Rubin fueron pensadores econdmicos que propusieron y
representaron importantes enfoques e interpretaciones del pensamiento marxiano. Nacidos en
épocas Yy realidades diferentes, sus aportes llevaron a reflexionar sobre la teoria marxista del valor

mas alla de su caracter mercantil, estableciendo la centralidad de su aspecto social e historico.
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Rubin destaca en particular por inaugurar un nuevo enfoque de la TMV, reforzando el concepto
de trabajo abstracto basado en la igualacion de las propiedades concretas del trabajo en el acto de
intercambio dentro de una economia mercantilizada, definiéndolo como la forma en que el trabajo
privado se transforma en trabajo social dentro del capitalismo. Asi, rechaza la interpretacion del
trabajo abstracto como gasto fisioldgico, considerandolo un mero presupuesto de toda forma social
de trabajo, junto con sus aspectos técnico-materiales.

Garcia, por su parte, aunque se base en la definicion rechazada de Rubin del trabajo
abstracto como gasto de energia fisioldgica, arroja luz sobre los impactos de las propiedades
condicionantes de los aspectos técnico-materiales y fisioldgicos en el proceso salud-enfermedad,
tomando una mirada especifica de la realidad en América Latina. Asi, demuestra los factores que
provocan la enfermedad de los trabajadores desde la perspectiva de la jornada laboral minima y
maxima. Aunque ambas interpretaciones tienen sus limitaciones teéricas y practicas, con nuevas
lineas de interpretacion dentro de la escuela marxista de pensamiento, Rubin y Garcia se han
mostrado como autores fundamentales para una comprension integral de la transformacion y
division social del trabajo en el pensamiento marxiano, pensando el valor como trabajo
materializado. Esto permite comprender historica y socialmente las implicaciones de la
precarizacion de las condiciones de vida y de trabajo en la época contemporaneay la vigencia del

pensamiento marxista en el siglo XXI.

CONTRIBUCION DE LOS AUTORES
Todos los autores han contribuido sustancialmente a la concepcion y disefio de este

articulo.
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