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A CATEGORIA DA ALIENAGCAO NA ANALISE DO
SOFRIMENTO PSiQUICO EM MULHERES:
ARTICULACOES ENTRE A DETERMINACAO
SOCIAL DA SAUDE-DOENGCA E A PSICOLOGIA
HISTORICO-CULTURAL
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Resumo

Articulam-se duas teorias fundamentadas no marxismo -
determinacéo social latino-americana e psicologia histérico-cultural
- para avancar na explicacdo do sofrimento psiquico desde a
dialética objetividade-subjetividade e unidade individuo-sociedade.
O tratamento descritivo dados aos transtornos nos manuais
psiquiatricos coaduna com a psicofarmacologizagdo e
saudementalizagdo da vida. Avancar no debate e nas préaticas
antimanicomiais  implica  desvelar determinacdes  sociais
engendradas pelo "nd” classe, raca/etnicidade e género. Saude é o
maximo desenvolvimento das potencialidades humanas, do género
humano rumo ao ser social, condicionado pelo grau de avango
historico-social, mas também pelos processos desumanizadores; o
sofrimento psiquico é produto das mediagdes complexas singular-
particular-universal, que extrapolam a individualidade somatica.
Utilizamos as formulag8es de alienacdo de Martins, pari passu ao
debate acerca da frustragdo de necessidades. E necessaria a
articulagdo da teorizagdo marxista na saude coletiva (lastreada na
luta contra os efeitos das condigdes de classe sobre a saude) a uma
compreensdo do psiquismo humano desde a psicologia historico-
cultural, nivel de

para se alcangcar o singularizagdo do

desenvolvimento ontogenético sem perder suas conexdes com 0O
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universal, na abordagem de objetos tdo “pessoais”. O objetivo &
examinar a operacionalidade das formulagdes gerais sobre
necessidades em salde e alienagdes da personalidade, para
analisar aquelas impostas de modo proprio as mulheres na
formacéao social capitalista brasileira, para o avango da teorizagéo, e
de pratica insurgentes, acerca da determinacgao social do sofrimento
psiquico na sua forma contemporéanea gendrada, denominada
depresséo. Este estudo tedrico decorre de uma pesquisa de campo
que entrevistou mulheres diagnosticadas com depresséo
(resultados empiricos ndo sdo descritos, mas deram origem e
propdsito ao ensaio). Desenvolve-se uma analise dos conceitos:
alienacdo (conforme Marx, e contemporaneos da psicologia
histérico-cultural) e necessidades, com énfase nas implicacGes
daquelas diuturnamente frustradas, em particular das mulheres. Na
formacéo social nacional, na escalada do conflito capital-trabalho
com o patriarcado e racismo a seu servico, proliferam desigualdades
e obstrugbes - as violéncias como 4pices - ao pleno
desenvolvimento dos potenciais processos psicologicos mais
complexos, como a constitui¢do da personalidade, que depende das
bases materiais e simbdlicas. A dialeticidade da vida se processa
Nnos corpos e na personalidade, conforme inser¢cdes da pessoa nas
relagcBes. A sobredeterminacéo dos processos histérico-sociais mais
complexos e multidimensionais - incorporam, por subsungao, outros
processos como 0s biopsiquicos, como concebemos 0s sintomas
depressivos de desvalor de si, resignacao, esvaecimento da vontade
e do sentido da vida. Afirmar a determinacao social da deterioragao
da salde mental, como violagdo do potencial de se tornar
Unico/singular/consciente realizando o género universal, ndo é
negar suas bases bioldgicas. A depressdo nédo € um adoecimento de
origem neuroquimica, manifesta na unidade biopsiquica as
contradicBes da sociedade. Ela reflete a desorganizacdo da
estrutura de motivos da personalidade, invadida por pressdes
externas e exigéncias, revelando rupturas entre sentido da atividade
e possibilidades concretas de objetivagdo das necessidades. O
conceito marxiano de alienagéo sintetiza o distanciamento - ou a
ruptura - do papel ontolégico do trabalho, no sociometabolismo
capitalista. As expressfGes da alienagdo em nivel psicolégico, se
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apresenta como: “sentimento de falta de poder” - impoténcia e
incapacidade de conduzir a vida; “sentimento de absurdo” - baixa
expectativa na relagdo entre acgdes e resultados; “isolamento”,
desesperanca e distanciamento dos valores sociais; “auto-
estranhamento” - dependéncia de recompensas externas a propria
atividade; “auséncia de normas” - quebra de vinculos individuo-meio.
As formas de alienagdo sdo sinalizadoras do empobrecimento de
valores e vinculos, fetichizagdo das pessoas e relagdes. Esses
processos convergem na formacao da personalidade alienada, com
perda da coeréncia entre pensamento, emoc¢ao e ac¢édo. Breilh vai
além das necessidades basicas, incorporando as necessidades
vinculadas ao psiquismo e a consciéncia: identidade, fruicéo afetiva,
participacédo social, liberdade de pensamento e recreacédo formativa.
Perguntamos: essas necessidades sao satisfeitas ou frustradas para
a massa das mulheres brasileiras? As necessidades vinculadas ao
psiquismo dédo contelddo e diregdo a vida humana, sdo “as mais
violadas pelas sociedades das desigualdades” dilapidando a
qualidade de vida substantiva. As alienag¢8es e suas singularizagdes
psicolégicas nas mulheres subalternizadas, as vulnerabilizam ao
adoecimento depressivo manifesto como: baixa autoestima,
desesperanca, fatalismo e inacdo. Assim, reafirma-se o
entrelacamento das necessidades ndo satisfeitas com alienagcdes da
personalidade, e seus efeitos manifestos como sintomas
depressivos. A auséncia de mediagBes de cunho emancipatorio
(exemplo: mediag8es feministas classistas nas agdes assistenciais,
de cuidados e nas politicas sociais) agrava riscos danos causados
pelo dominio do capital, ao invés de se contrapor a esses, seguindo
incélume a internalizagdo dos simbolismos e violéncias estruturais.
Abstraidas da ontologia marxista, a epidemiologia convencional, a
psiquiatria e mesmo a Atengdo Psicossocial que defendemos,
perdem em capacidade de explicar a radicalidade do sofrimento
coletivo produzido, individualmente subjetivado. Aprofundamos
nesse ensaio sobre como a alienagéo, particularmente em suas

expressBes no nivel psicolégico, pode ser empregada como

categoria de analise da forma depresséo, pela qual o sofrimento da
maioria. das mulheres se manifesta, sob o0 peso das
opressBes/subordinagdes estruturais de género. Indissociaveis das
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de classe e raga, elas incidem sobre a personalidade e sobre a
saude-doenca-cuidado. A alienagao explicita a (ir)realizagcdo das
necessidades nas condi¢gdes colocadas. Os referenciais aportados
sdo, assim, mais capazes de superar interpretagdes
individualizantes, resgatando o carater coletivo e histérico do
sofrimento  que massivamente se expressa ha atualidade.
Combatendo a responsabilizagdo dos individuos por sua saude
mental, reafirmamos a necessidade de desenvolver tecnologias e
politicas sociais comprometidas com a transformacao societéria,
que atuem para além do fenoménico. Urge mais radicalidade na
saude coletiva e saude mental. Somente praticas de cuidado que
reconhecam o sofrimento como expressao singular e existencial da
alienagédo social - e ndo como fracasso individual - pode reverter os
interditos gendrados e racializados as necessidades. Interditos que
marcam a consciéncia sobre si com significados como inferioridade,
dependéncia, passividade, desvalor, subalternidade e abdicacéao.
Confluem no empobrecimento da vida, resignacdo diante de
frustragcBes de necessidades; orientagdo da conduta na diregao de
necessidades ideologizadas. A luta social por uma vida digna a
todos e todas, sem assimetrias e inequidades, € a real luta por satde
mental das mulheres.

Descritores: Alienagcao Social; Saude Mental; Determinagao Social
da Saude; Mulheres; Angustia Mental.

Descriptores: Alienacion Social; Salud Mental;, Determinacion Social de la
Salud; Mujeres; Angustia Mental.

Descriptors: Social Alienation; Mental Health; Social Determination of

Health; Women; Psychological Distress.
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