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DETERMINACAO SOCIAL DO SOFRIMENTO
PSIQUICO E DAS CONDUTAS SUICIDAS DAS
MULHERES: UM ESTUDO DE CAMPO EM
CURITIBA/PR E CAMPO GRANDE/MS
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Resumo

Historicamente, mulheres  foram  compreendidas  como
naturalmente inclinadas a loucura, com explicagcdes centradas em
sua fisiologia, sexualidade e comportamento social condicionado as
normas de género. Atualmente, observa-se maior prevaléncia de
transtornos mentais, como depressao e ansiedade, entre mulheres,
assim como maior frequéncia de ideagado e tentativa de suicidio.
Embora os campos da saude coletiva e da psiquiatria tenham
incorporado determinantes sociais em suas analises, persistem
lacunas significativas quanto a explicacdo de como as condi¢ces
histérico-sociais se convertem em riscos epidemioldgicos, em
adoecimentos psiquicos e alteragcdes na personalidade, sem aderir
a biologizacédo, e a responsabilizacdo individual do sofrimento
psiquico feminino. Este estudo exploratério qualitativo realizou
entrevistas semiestruturadas com sete mulheres atendidas em um
Centro de Atengédo Psicossocial — CAPS na regido metropolitana de
Curitiba/PR, diagnosticadas com depressédo e ansiedade, e cinco
mulheres atendidas em um CAPS em Campo Grande/MS,
diagnosticadas com depressdo e que haviam tentado suicidio no
ultimo ano. Abrangeram dois estudos de mestrado vinculados a

projetos de pesquisa aprovados nos comités de ética de suas
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respectivas localidades (PR-CAAE: 69631323.2.0000.0021; MS-CAAE
70498423.9.0000.0102). O referencial tedrico-metodoldgico articula o
materialismo histérico-dialético, a teoria da determinacéo social do
processo saude-doenca, perspectivas do feminismo marxista e a
psicologia historico-cultural (PHC). O perfil das participantes: no
Parana, cinco mulheres adultas, entre 19 e 65 anos, trabalhadoras
sem qualificagcdo profissional, com baixa escolaridade e renda
reduzida; no Mato Grosso do Sul, cinco mulheres adultas, entre 18 e
40 anos, trabalhadoras, com mesmo perfil sociodemogréfico, que
experimentavam ideagOes suicidas e/ou tinham sobrevivido a
tentativa de suicidio, sendo acompanhadas em servigcos de salude
do Sisema Unico de Satde — SUS. A maioria delas nos dois grupos
atuava em trabalhos de cuidado e limpeza, e ndo eram cobertas pela
Consolidagdo das Leis do Trabalho — CLT. O objetivo central foi
elucidar os processos criticos que estruturam o sofrimento psiquico
e o comportamento suicida, evidenciando tanto facetas destrutivas
quanto protetivas, e suas repercussfes na dindmica da
personalidade. Para as analises, foram agrupados fatos e
circunstancias relevantes nas trajetérias de vida em cada fase,
levando em conta a periodizagdo do desenvolvimento e as
dimensdes e dominios da Matriz de Processos Criticos. As anélises
revelam que eventos de vida marcados pelo pauperismo, violéncias
de género, sexual, patrimonial e fisica, alienagdo do trabalho,
assedios, estigmatizagBes e experiéncias traumaticas constituem
determinaces centrais dos transtornos depressivos e ansiosos,
bem como da ideacdo e tentativa de suicidio. Estes eventos se
manifestam em sofrimento intenso, impactando a unidade afetivo-
cognitiva e psicofisica, revelando-se como alienagbes da
personalidade, desorganizagdo na atividade e no autodominio da
conduta. Os processos estruturais de exploragdo-dominagdo -
patriarcado, racismo, condicBes de classe - atuam como
engrenagens que, ao longo da vida, se singularizam nas
experiéncias concretas das mulheres, produzindo efeitos
cumulativos sobre sua satide mental. E possivel distinguir situacées
primarias e secundarias: as primeiras sdo vivéncias opressivas
diretas, como maus-tratos, abandono, trabalhos precarios ou néo
remunerados, maternidade precoce sem suporte, bullying e

Crit Revolucionaria, 2025;5:e033


https://doi.org/10.14295/2764-4979-RC_CR.2025.v5.143

CRITICA REVOLUCIONARIA

Revo | ut | ona r—y Cr | T |'C_, | sm https://doi.org/10.14295/2764-4979-RC_CR.2025.v5.143

Pagina3de4

violéncia sexual; as secundarias correspondem as respostas do
meio - institucional ou social - que amplificam as opressdes originais,
como medicalizagdo excessiva, patologizagdo, estigmatizagdo ou
auséncia de suporte social. Ambas configuram um cenario de
vulnerabilidade psiquica, intensificando sintomas de baixa
autoestima, desesperanga, inseguranga, culpa, desvalorizagéo,
perda de sentido de vida e comportamentos suicidas. Expressdes
psicolégicas de alienagdo incluem sentimento de impoténcia,
absurdo, isolamento, auto-estranhamento e auséncia de normas,
refletindo o empobrecimento de valores, vinculos e sentidos da vida.
A frustragdo de necessidades humanas fundamentais - identidade,
fruicdo afetiva, participacdo social, liberdade de pensamento e
recreagao formativa - atuam como mediadores de alienagdes da
personalidade, de sofrimento psiquico e condutas suicidas, ao limitar
o desenvolvimento integral potencial. A depressdao nao deve,
portanto, ser reduzida ao somatico e a neuroquimica cerebral, nem
0 comportamento suicida a um sintoma de depressdo. Necessita-se
da dialética singular-particular-universal na abordagem desses
fendbmenos. Os achados reafirmam o valor das praticas de cuidado
para além das biomédicas que se volte para a superagdo dos
processos criticos destrutivos na reproducédo da vida das mulheres,
sobretudo as violéncias, e atendimento de suas necessidades.
IntervencBes efetivas devem integrar politicas intersetoriais,
estratégias de protegcdo social e tecnologias de cuidado que
reconhecam o sofrimento como expressdo da crescente alienacao
social e das alienagdes ao nivel psicolégico, considerando
iniquidades de género, raga/etnicidade, sexualidade, entre outras. A
articulagdo de perspectivas feministas classistas no SUS, nas
politicas de saude da mulher e de salde mental, € essencial para
reversdo das altas taxas de depressdo e comportamentos suicidas,
e para o fortalecimento da luta por igualdade de género e racial. Em
sintese, o sofrimento psiquico e o comportamento suicida em
mulheres sdo fendbmenos socialmente determinados, mediados por
experiéncias concretas de exploragdo, opressdo, violéncia e
alienagéo. Préaticas de cuidado e politicas publicas abrangentes e
intersetoriais que reconhecam essas determinagdes sociais, que
promovam equidade, combatam desigualdades estruturais e
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incorporem a luta social coletiva tém potencial para reduzir o
sofrimento, preservar vidas e ampliar as possibilidades de

desenvolvimento humano e social das mulheres.

Descritores: Mulheres; Sofrimento Psiquico; Determinacéo Social da
Saude; Psicologia Histérico-Cultural.

Descriptores: Mujeres; Distrés Psicologico; Determinantes Sociales de la
Salud; Psicologia Histérico-Cultural.

Descriptors: Women; Psychological Distress; Social Determinants of

Health; Historical-Cultural Psychology.
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